Pravidla bowlingu

Pri tejto hre netreba mierit priamo na kolky, gulu sa snazte hodit v smere stop, ktoré si naznadené
na drahe. Bowling je hra, ktoru Ziadna nepriazenn pocasia nepokazi, moze sa hrat takmer vidy.
Predchodca tejto hry existoval uz v staroveku pred 2500 rokmi, do dneSnej podoby sa
pravidld vyvinuli koncom 19. storocia v USA.

Snom kazdého hraca bowlingu je 12 po sebe nasledujucich plnych zasahov, ¢o je spolu 300
bodov!

Vybavenie:

K bowlingu je potrebna vyhradena draha, na vzdialenejSom konci stoji desat koliek usporiadanych
do trojuholnikovej zostavy, jednym vrcholom k hracovi. Od Ciary preslapu do stredu prvej kolky ma
draha dizku 18,29 m a je $irokd 1,05 m. Povrch drahy je z lakovaného dreva alebo podobného
materidlu. Kazda kolka je vysokd 38 cm a vazi okolo 1,5 kg. HadZe sa tvrdou plastovou gulou,
pricom existuju rozne velké a tazké gule podla volby hraca; velkost nesmie prekrocit 68,6 cm a
hmotnost 7,25 kg. Pre lahSie uchytenie mavaju gule niekolko otvorov na prsty.

Pravidla bowlingu:

- Jedna partia bowlingu sa sklada z 10 hier

- Kazda hra sa sklada z dvoch hodov, okrem pripadu, ked'je prvym hodom zrazenych vsetkych desat
kolkov — STRIKE

- Pokial v jednej hre zrazite oboma hodmi dohromady 0 az 9 kolkov, ziskavate za kazdy zrazeny
kolok 1 bod

- Pokial' v jednej hre zrazite oboma hodmi dohromady 10 kolkov - SPARE, ziskavate 10 bodov plus
bonifikaciu, ktora je rovna poctu bodov dosiahnutych prvym hodom v nasledujucej hre

- Ak zrazite v jednej hre prvym hodom vsetkych desat kolkov - STRIKE, ziskavate 10 bodov plus
bonifikaciu, ktora je rovna poctu bodov dosiahnutych oboma hodmi v nasledujlcej hre

- Ak dosiahnete SPARE v poslednej desiatej hre, mate narok na jeden dodatkovy hod. Ak
dosiahnete v poslednej hre STRIKE, ziskavate dva dodatkové hody

Etiketa bowlingu:

- Budte pripraveny pristupit k drahe hned, ako na Vas pride rad.

- Pamatajte si, Ze hrac¢ napravo ma prednost

- Ak hodi nalavo stojaci hra¢ gulu pred Vami, nechajte ho hrat ako prvého.

- Zostarnite na svojej rozbehovej ploche. Hned, ako Vasa gula zasiahne kolky, odidte do zadnej ¢asti
rozbehovej plochy.

- Ak sa Vam hra nedari, zostante nad vecou.

- Nehovorte, ani inak neobtazujte dalSieho hraca, ktory po Vas zaujal hraciu poziciu!

- Neprekracujte ¢iaru odhodu.

- Naucte sa prehravat a budte ohladuplnym vitazom.
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Popis jednotlivych krokov vrhu:

Kde musite stat - zacnite postavenim sa na ciaru odhodu chrbtom ku kolkom. Odidte Styri a pol
beZzného kroku, potom sa otocte ¢elom ku kolkom. Tato vzdialenost by mala zodpovedat 4-
krokovému rozbehu. Postavte sa jednou nohou na jednu zo znaciek na rozbehovej ploche, a to
najlepsie na stredovu znacku, alebo na pravu znacku

Postoj - lakte blizko k telu, ramena a boky su orientované celne k cielu, nikdy nie pod uhlom.
Kolend su mierne pokréené. Lava noha je mierne vysunutd dopredu.

SpoOsob drzania gule - palec a dva prostredné prsty zasurite do otvorov. Gulu jemne hojdajte na
oboch rukach. Konceky oboch mali¢kov sa vzajomne dotykaju.

Vychylenie vpred - vychylte gulu smerom dopredu a dolu. Su¢asne s pohybom gule vykrocte vpred
pravou nohou.

Kyvadlovy pohyb - Pocas druhého kroku vychylte gulu smerom dolu a dozadu. UdrZujte rovnovahu
upazenim lavej ruky. Neohybajte laket.

Spéatné napriahnutie - gula sa teraz nachadza v hornej polohe spatného napriahnutia a maximalne
vo vyike ramien. Skiznite nohou.

Krok so sklzom - akondhle je gula mimo Vasej kizucej sa nohy, dovolte sa jej volne oddelit od dlane
a sledujte dalej jej pohyb ramenom.
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